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Sie haben bestimmt von demenzer-
krankten Personen gehört oder ken-
nen eine Ihnen nahestehende Person. 
Der Umgang mit Menschen mit einer 
Demenzerkrankung  wird eine unserer 
zukünftigen Herausforderungen sein. 
Wir wollen Menschen mit einer De-
menz im Alltagsleben miteinbeziehen, 
ihre Anliegen ernst nehmen und auf 
ihre Verletzlichkeit achten.
Eine Demenzerkrankung stellt an 
die Angehörigen und das Gegenüber 
hohe bis höchste Erwartungen und 
stellt sie immer wieder vor neue He-
rausforderungen.

Ziel des Projekts:
In einer ersten Phase der Projekt-
arbeit versuchen wir Personen das 
nötige Fachwissen zu vermitteln. Sie 
sollen bestärkt und befähigt werden, 
um sich den alltäglichen Schwierig-
keiten besser gewachsen zu sein.
«Eine demenzfreundliche Gemeinde 
ist ein Ort, wo Menschen mit Demenz 
verstanden, respektiert und unter-
stützt werden und wo sie Teil des ge-
sellschaftlichen Lebens sind.»
 

Datum:
Mittwoch, 2. November, 18.00 – 20.30 
Uhr.
Symptome der Demenz-Erkrankung 
und deren Auswirkung.
Umgang und Kommunikation mit 
Menschen mit Demenz.
 
Mittwoch, 9. November 2022,
18.00 – 20.30 Uhr.
Vertiefung der Thematik.

Fragen und Beispiele aus der Praxis, 
Reflexion (Fallbeispiele).
Meldepflicht/Ansprechperson.
 
Ort:
Seminarraum Hof Rickenbach, Domi-
nikusweg 3, 6221 Rickenbach LU

Unterstützt durch:
Gesundheitsförderung
Dienststelle Gesundheit und Sport
 
Es hat noch wenige Plätze.

Anmeldung:
ortsmarketing 5-sterne-region
Fläcke 21, 6215 Beromünster
info@5-sterne-region.ch
Tel. 041 930 11 11
 
Referentin:
Angela Germann
Dipl.
Pflegefachfrau HF
Ausbildnerin
SVEB 1

Grundlagenseminar an zwei Kursabenden

Demenz verstehen – den Menschen sehen!

Bei unserem Buchclub sind alle Men-
schen willkommen die gerne lesen 
und sich freuen mit anderen über das 
Gelesene auszutauschen.
Ja, es geht in unserem Buchclub um 
Bücher, aber noch wichtiger sind uns 
die Menschen die diese Bücher lesen. 
Als soziale Wesen brauchen wir, um 
gesund zu bleiben, die Verbindung mit 
anderen Menschen. Deshalb machen 
wir an unseren Leseabenden immer 
wieder den Sprung vom Gelesenen 
zu unserem eigenen Leben. Wir teilen 
miteinander die Erkenntnisse und Er-

fahrungen, die wir dank der gelesenen 
Geschichten, machen. 

Wir treffen uns am: 
Dienstag, 27. September, 19.30 Uhr, 
Probstei Stift St. Michael Beromünster.

Anmeldung und Auskunft:
rosa-mueller@bluewin.ch 
Wir freuen uns auf euch und eure 
Bücher.

Buchclub Seitensprung
Karin Amgarten, Rosa Müller,

Rebekka Schüpfer

Buchclub Seitensprung

Einladung zum unkomplizierten Leseabend

Leseabend: Sich mit anderen über das 
Gelesene austauschen. Bild:  zvg

Was wohl all die historischen Woh-
nungen und Häuser in Beromünster 
erzählen würden…
Da war Mami Flury. Sie betreute bis zu 
15 Kinder mit verschiedenen Mutter-
sprachen in ihrer eigenen Wohnung. 
Ihr Mann hat sie dabei unterstützt.
Wäre das heute noch möglich?
Alice Stauffer-Suter wurde wegen 
ihres liederlichen Lebenswandel an-
geklagt und erlebte so manche Erfah-
rung mit den Behörden. 
Besser man kommt nicht in die Müh-
len der Justiz.
Da gab es auch einen Vergiftungsfall. 

Aus Verliebtheit zum Arbeitgeber, ver-
giftete die schwangere Magd Johanna 
Dolder ihre Dienstherrin Marianna 
Troxler.
War es wirklich Liebe oder nur Tak-
tik?
Interessant sind auch die Liebesbrie-
fe von Margrit Schumacher an einen 
Chorherrn im 15. Jahrhundert.
Was waren wohl die Konsequen-
zen? Wie wohl die Geschichte weiter 
ging…?

Die Projektgruppe «Frauenrund-
gang»konnte das Frauenduo Nina 
Halpern und Sarah Gärtner für die 
Regie und das Drehbuch gewinnen. 
Die oben erwähnten Frauengeschich-
ten werden von ihnen nun zu einem 
Schauspiel mit Witz und Charme auf-
bereitet.
Sie dürfen sich auf ein spektakuläres, 
humorvolles Event rund um die Ge-
schichten mit historischem Hinter-
grund an den Originalschauplätzen 
freuen.

Möischterer Frauen
von früher werden sichtbar

Frauengeschichten werden zu einem Schauspiel mit Witz und Charme. Bild: zvg

Stimmen & Motivation aus der 
Projektgruppe 

«Frauenthemen sind immer inter-
essant.»
«Sowas hat es noch nie gegeben.»
«Spannend, wie sich Frauenge-
schichten vom Mittelalter bis heute 
verändert haben.»
«Möischter aus Sicht der Frauen.»

Im Mai 2020 startete das Projekt «Bi-
kerlenkung Beromünster» unter dem 
ortsmarketing-5-sterne-region.ch. Ziel 
ist es, den Mountainbiker:innen der 
Region eine legale Infrastruktur für 
ihren Freizeitsport zu bieten. Gleich-
zeitig soll die Bikerlenkung zu einer 
Beruhigung des Naturraums führen. 
Im breit abgestützten Projektteam 
haben Vertreter:innen verschiedener 
Interessengruppen gemeinsam Lösun-
gen entwickelt. Die Planungsphase 
bis zur Baueingabe Mitte März 2022 
war anstrengend und hat von allen Be-
teiligten viel Ausdauer verlangt, ver-
gleichbar mit einem sehr langen und 
steinigen Aufstieg auf einer Mountain-
biketour. Doch die Strapazen sind 
schnell vergessen, wenn man oben auf 
dem Gipfel steht, die Aussicht geniesst 
und eine schöne Abfahrt bevorsteht. 
In etwa so fühlen sich die Biker:innen 
aktuell, denn die lang ersehnte Bau-
bewilligung ist jetzt endlich da! Im 
Waldstück Neudorf Linde entsteht ein 
signalisierter Mountainbike-Trail mit 
einer Länge von rund fünf km. Hierbei 
handelt es sich um einen Wurzel- bzw. 
Natur-Trail, welcher wie es der Name 
sagt, sehr naturbelassen bleibt. Es 
werden keine Sprünge und Anlieger-
kurven gebaut, wie es beispielsweise 
auf der Marbachegg LU der Fall ist. 
Der neue Trail wird erst der vierte of-
fizielle Mountainbike-Trail im Kanton 
Luzern sein. Die Trägerschaft «Moun-
tainbike Michelsamt» übernimmt die 
Realisierung des neuen Mountain-
bike-Trails. In Anlehnung an den na-
hegelegenen Landessender soll der 
neue Trail «Sänder Trail» heissen. 
Die Trägerschaft will im Herbst 2022 
mit den ersten Bauarbeiten beginnen. 

Dabei werden keine Maschinen auf-
gefahren, sondern sämtliche Arbeiten 
von Hand erledigt. Eine nachhaltige 
und naturfreundliche Bauweise ist 
der Trägerschaft sehr wichtig. Zur 
Deckung der Baukosten ist die Träger-
schaft auf der Suche nach Sponsoren 
und Gönnern. Alle, die sich näher 
über das Projekt informieren möch-
ten, finden auf www.mtb-michelsamt.
ch weitere Informationen, so auch 
einen QR-Code für Gönnerbeiträge. 
Die Trägerschaft kann jeden Franken 
sehr gut gebrauchen. 

Infos zum Projekt Bikerlenkung
Beromünster findest du hier:

News zum Sänder Trail findest
du hier

News zum Sänder Trail findest
du hier:

#mtbmichelsamt #mtb-michelsamt

Kontaktperson
MTB-Michelsamt 
Matthias Amrein, 079 747 46 32,
amrein.matthias@gmail.com

Bikerlenkung

Mountainbike-Trail in Beromünster LU 
wird realisiert

Der vierte Mountainbike-Trail im Kanton: Im Waldstück Neudorf Linde.  Bild: zvg

Ob Spaziergang, Wanderung oder 
Ausflug jeglicher Art: Wer sich unter-
wegs in freier Natur verköstigen will, 
hat mehrere Grillstellen zur Auswahl.
Der Grillplatz auf dem Blosenberg 
und der neu eingerichtete Standort in 
Schwarzenbach. Den Platz finden Sie 
Richtung Herlisberg, eingangs Wald. 
Nur mit Hilfe von vielen engagierten 
Personen konnte das ortsmarketing 
5-sterne-region.ch diesen Begegnungs-
platz realisieren.
Die Grillplätze in der 5-sterne-region.
ch erfreuen sich grosser Beliebtheit. 
Draussen sein, Feuer machen, bräteln, 
verweilen. Geniessen auch Sie mit 
Ihren Vereinskollegen und mit Ihren 
Freunden diese schönen Plätze. Das 
Holzlager wird vom April bis Oktober 
aufgefüllt.
Bereits ist ein weitere Begegnungs-
platz geplant, lassen Sie sich überra-
schen!
Unter beromuenster.ch kann das «Ver-
zeichnis Grillplätze Gemeinde Bero-
münster» heruntergeladen werden.

Neuer Grillplatz
im Ortsteil Schwarzenbach

Ideal zum Verweilen: Der neue Grillplatz in Schwarzenbach. Bilder: zvg

Wir danken folgenden Personen 
und Institutionen für die aktive 
Mithilfe
 
Muff Gartenbau AG,
Schwarzenbach
Ruedi Barmettler, Schwarzenbach
Korporation Emmen
Jagdgesellschaft Erlosen
Felix Matthias, Projektleiter
Manuela Felix, Ortsmarketing
Beat Burren, Revierförster
Gemeinde Beromünster




