Beromlinster

«Das Alter ist bunt»

In Zusammenhang mit dem geplanten Neu-
bau des Pflegewohnheims «Bifang Park» in Be-
romtinster wurden am Montagabend im Don-
Bosco-Saal zwei Referate gehalten. Dr. Bettina
Ugolini, Leiterin Beratungsstelle Leben im Alter
an der Uni Ziirich, sprach tiber Zufriedenheit im
Alter und was die Voraussetzungen sind daftir.

«Alter ist bunt!», sagte sie, und ebenso bunt
war der Blumenstrauss, den ihr Alfons Réthlin
abschliessend zum Dank tiberreichte. Das zwei-

te Referat hielten Charly Freitag und Manuela
Jost vom Verwaltungsrat der Bdrgmaittli AG.
Sie informierten die rund 4o interessierten
Gdiste liber das Projekt «Bifang Park». Seite 13

>>> Kommentar

Wann beginnt das Alter?

Dr. Bettina Ugolinis Vortrag iiber
«Zufriedenheit im Alter» war
dusserst ansprechend. Die Refe-
rentin brachte den Gdsten sehr
engagiert und herzlich die positi-
ven Aspekte dieser Lebensphase
hertiber. Es wurde iiber Lebens-
einstellungen und Strategien im
Alter geredet. Normalerweise be-
teilige ich mich auf Reportagen
nicht an Gesprichs- und Frage-
runden. In diesem Fall wollte ich
es aber nicht unterlassen, eine
Frage zu stellen. Ich wollte wis-
sen, was sie antwortet. Ich fragte:
«Wann beginnt das Alter?» Die
Antwort kam wie aus der Kanone
geschossen: «Wenn wir geboren
werden!» Natiirlich relativierte
die Gerantopsychologin noch, et-
wa dass Altsein laut WHO mit 65
beginne. Ihre witzig-lakonische
Antwort hatte aber zu einigem
Lachen im Saal gefiihrt. Was will
man sich noch Sorgen machen?
Kaum sind wir geboren, haben
wir schon verloren. Alles was
zdhlt, ist die richtige Einstellung.
Auch alt werden ist Kopfsache.
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