
Beratende Institution: Stiftung «Der rote 
Faden Luzern»

Referentin: Frau Annelies Rüegg,  
Dipl. Pflegefachfrau und Gerontologin SAG

Unser Grundlagenseminar wird in einer Kleingruppe durchgeführt. Es richtet 
sich an Mitarbeitende des Detailhandels, Restaurants und Dienstleistungs-
betriebe. Ideal auch für Personen, die sich mit dem Thema Demenz aus-
einandersetzen möchten.

Für die Teilnahme sind keine pflegerischen Fähigkeiten notwendig.

Projektteam

Rebekka Schüpfer 
Geschäftsleitung ortsmarketing 5-sterne-region, Beromünster

Alfons Röthlin 
Leitung der Aufbaugruppe, Beromünster

Brigitte Steffen 
Pflegefachfrau und Validationsanwenderin, Beromünster

Karin Nyffeler-Niederer 
Tagesbetreuung für Kinder und ehem. Freiwillige im RF Luzern, Neudorf

Kursort: Zunftstube Hotel Hirschen, Beromünster
Anzahl Personen: Teilnehmerzahl begrenzt 
Anmeldung: ortsmarketing 5-sterne-region, Fläcke 21, 6215 Beromünster 

info@5-sterne-region.ch / 041 930 11 11
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Zufriedenheit hat kein Ablaufdatum, 
auch im Alter bleibt das Leben bunt. 
Am Montag, 13. September, gibt es 
zum Thema Alter und Zufriedenheit 
zwei spannende Referate. 
 
(pd) Das tägliche Leben – es ist ein le-
benslanger Lernprozess. Wir entwi-
ckeln uns unterschiedlich. Natürlich 
spielen dabei die sozialen Möglich-
keiten wie zum Beispiel Lebensstil, 
soziales Verhalten, Interessen, Wohn-
situation, Lernbereitschaft eine ge-
wichtige Rolle. Sicher, diese Prozesse 
gelingen uns unterschiedlich. Beruhi-
gend dabei ist, die Jahre im hohen Al-
ter können ein Lebensabschnitt sein, 
in dem man sich selbst noch verwirk-
lichen kann. Ja, wir alle haben unse-
ren Rucksack zu tragen, doch die Art 
und Weise des Tragens liegt auch in 
unserer eigenen Mitverantwortung. 
Wir möchten Ihnen mit Informatio-
nen und Wissen mögliche Tragfor-
men vermitteln.    
 
Referat 1:  19 – 20 Uhr 
Im Rahmen des Projektes demenz-
freundliche Gemeinde hat ein erstes 
Grundlagenseminar im Frühjahr 
stattgefunden, ein weiteres Seminar 
folgt im Herbst. Nähere Informatio-
nen finden Sie auf www.5-sterne-regi-
on.ch oder direkt auf der Geschäfts-

stelle vom Ortsmarketing 5-Sterne- 
Region Beromünster. 
Aktuell kennen wir noch keine ver-
lässliche Massnahme, die uns vor ei-
ner Demenzerkrankung schützt. 
Aber wie so vieles für ein gesundes 
Leben helfen Ernährung, Bewegung, 
Gedächtnistraining und Wissen zu 
unserem Wohlgefühl wesentlich mit. 
All das ist gut und recht, aber die Zu-
friedenheit ist wie ein Trägerelement 
einer der so wichtigen Einfluss-Ele-
mente. Lassen Sie sich heute etwas 
für morgen tun – mit den Gedanken 
der Referentin Frau Dr. Ugolini. 
Überlassen Sie Ihre Zukunft nicht 
dem Zufallsprinzip, pflücken Sie sich 
diese Möglichkeit, die zur wesentli-
chen Prävention beiträgt. Reservieren 
Sie den 13. September zum Denk-
sport-Abend, Sie werden begeistert 
sein. 
Und – unterstützen Sie uns am ersten 
öffentlichen Abend mit Ihrem Besuch 
– wir wissen Ihr Kommen zu schätzen. 
 
Referat 2:  20.15 – 21 Uhr 
Das zweite Referat Kompetenzzen-
trum für Gesundheit und Pflege Bero-

münster wird vom Verwaltungsrat 
der Bärgmättli AG bestritten. 
Nach dem letztjährigen Negativent-
scheid der Ortsplanungsrevision ha-
ben wir an der Gemeindeversamm-
lung vom 26. Oktober 2021 die 
Möglichkeit, über die 1. Teilrevision 
der Ortsplanung abzustimmen. Hiezu 
fanden auch 2 Informationsabende 
durch die Gemeinde statt. 
Der Verwaltungsrat der Bärgmättli 
AG hat sich in den vergangenen Mo-
naten nochmals sehr intensiv mit der 
Zukunftsvision eines neuen Pflege-
wohnheimes auseinandergesetzt. 
Am 13. September informiert Sie der 
Verwaltungsrat über die inzwischen 
zahlreich geführten Gespräche und 
über ihre aktuellen Gedanken. 
Nehmen Sie diese Möglichkeit wahr 
– es geht auch um die Frage, wie ich 
mir mein Älterwerden vorstelle, resp. 
wie ich mir mein hochbetagtes Alter 
vorstellen könnte. 
Gönnen Sie sich diesen Wissensstand 
– er trägt mit zu Ihrer Zufriedenheit. 
 
Details unter: 
www.5-sterne-region.ch/news

Referate zum Thema Zufriedenheit im Alter

Lachen ist die beste Medizin – auch im Alter. (Bild: zvg)

Referentin Frau Dr. Ugolini

Buchklub – Seitensprung

Wir suchen Sie!  
Sie leben gerne in der 5-Sterne- 
Region? Sie möchten sich für eine 
starke Region engagieren?  
Mitreden, Ideen einbringen? 
Aktiv mitgestalten? 
 
Herzlich willkommen im Verein 
Ortsmarketing 5-sterne-region 
Der Verein versteht sich als offene 
Plattform für Menschen jeden Al-
ters aus der Region Beromünster. 
Seit mehr als 15 Jahren.  
 
Unsere Aufgabe: Ideen und Anre-
gungen aus der Bevölkerung auf-
nehmen. Koordinieren, vernetzen 

und bewegen – den Blick über den 
Tellerrand hinaus wagend.   
 
Unser Ziel: Standortförderung ge-
mäss Leistungsvereinbarung mit der 
Gemeinde. Damit die 5-Sterne- 
Region ein attraktiver Ort bleibt. 
Ein Ort, der seine Potenziale entfal-
tet. Wo man sich wohlfühlt und ger-
ne zu Hause ist. 
 
Werden Sie jetzt Mitglied des Ver-
eins Ortsmarketing 5-sterne-region 
Inspiriert? Füllen Sie einfach das 
Online-Formular zur Beantragung 
der Mitgliedschaft aus oder melden 
Sie sich bei uns: www.5-sterne- 
region.ch. Wir freuen uns auf Sie. 

Unser zweites Grundlagenseminar 
findet im Herbst statt 

Stimmen aus dem ersten 
Grundlagenseminar 
 
Frau Annelies Rüegg, Leiterin «Der 
rote Faden Luzern», bringt uns das 

Thema rund um den Menschen mit 
einer Demenzerkrankung auf eine 
äusserst kompetente Art näher. Mit 
ihrer gewinnenden Art und Weise 
vermittelte sie uns ein breites Grund-
lagenwissen rund um demenzer-
krankte Personen. 

 
Petra Scheuber, 

Inhaberin Fläcke-Chäsi 
 
Die unterschiedlichen Berufstätigkei-
ten der Kursteilnehmer/innen mach-
ten die zwei Nachmittage sehr leben-
dig. Dabei erfuhren wir auch von 
ihren Alltagserlebnissen und Erfah-
rungen und bestätigten uns, dass wir 
die an demenzerkrankten Personen 
auf der Gefühlsebene abholen kön-
nen. 
 

Liselotte Schüpfer, 
Geschäftsleitung Schüpfer Storen 

Service 

Demenz verstehen – den Menschen sehen!

Foto vom Frühlingsseminar mit allen Teilnehmern.

Leiterin Annelies Rüegg.

Grundlagenseminar an zwei Kursabenden

Demenz verstehen – 
den Menschen sehen!

Teil 1: Donnerstag, 28. Oktober 2021 
18.00 bis 20.30 Uhr

Symptome der Demenz-Erkrankung und deren Auswirkung 
Umgang und Kommunikation mit Menschen mit Demenz 

Teil 2: Mittwoch, 10. November 2021 
18.00 bis 20.30 Uhr

Vertiefung der Thematik 
Fragen und Beispiele aus der Praxis, Reflexion (Fallbeispiele) 
Meldepflicht/Ansprechperson

Im Rahmen  

des Projektes  

demenzfreundliche  

Gemeinde!

Wir wollen Menschen mit einer De-
menz im Alltagsleben miteinbezie-
hen, ihre Anliegen ernst nehmen und 
auf ihre Verletzlichkeit achten. Wir 
wollen einen Lebensraum schaffen, 
in dem sich auch demenzerkrankte 
Personen wohlfühlen können – dank 
weiteren Informationen an die Bevöl-
kerung, wissen sie über Demenz Be-
scheid.  
 

Rebekka Schüpfer, 
Geschäftsstellenleitung 

ortsmarketing-5-sterne-region.ch 
 
Unterstützt durch: Gesundheitsför-
derung Schweiz und Dienststelle 
Gesundheit, Kanton Luzern 
www.5-sterne-region.ch/news 

Kennst du das? Du liest ein Buch, 
das dich in eine vollkommen andere 
Welt entführt, dich verzaubert oder 
auch verwirrt und du hättest gerne je-
manden, dem du davon erzählen 
kannst? 
Uns geht es immer wieder so und weil 
wir uns mehr Verbindung mit ande-
ren Menschen wünschen, haben wir 
uns entschlossen einen Buchklub zu 
gründen um auf diese Weise andere 
Menschen zu finden, mit denen so 
ein Austausch möglich ist. 
Angeregt wurden wir auch durch das 
Buch «Club der Guernsyer Freunde 
von Dichtung und Kartoffelschalen-
auflauf» von Mary Ann Shaffer. In 
diesem Buch ist die Motivation zum 
gemeinsamen Lesen zuerst eine Not-
lüge, um während der deutschen Be-
satzung im 2. Weltkrieg einer Strafe, 
wegen Übertretung der nächtlichen 
Ausgangssperre, zu entgehen. Diese 
spannende Geschichte, in der die 
Schriftstellerin Juliet aus London 
schliesslich auf die Kanalinsel 
Guernsey reist und da alle Mitglieder 
dieses liebenswerten Buchklubs ken-
nen und lieben lernt, wird am ersten 
Abend, Montag den 27. September, 
von Rosa Müller vorgestellt. 

Danach können alle Mitglieder unse-
res Buchklubs reihum eines ihrer 
Lieblingsbücher vorstellen und den 
andern erzählen, warum es sich loh-
nen kann, gerade dieses Buch zu le-
sen. Wie im Klub von Guernsey wen-
den wir uns aber nicht nur an viel 
Lesende, sondern auch an solche, die 
nur hie und da ein Buch lesen, die 
aber am Austausch mit anderen inte-
ressiert sind.

Team: 
Rosa Müller, Denise Häfliger, 
Gaby Gisler, Rebekka Schüpfer 
 
Daten: 
Montag, 27. September 2021, 
19.30 Uhr 
Bibliothek St. Michael 2, 
Beromünster 
 
Montag, 25. Oktober 2021, 
19.30 Uhr 
Dolderkeller Beromünster 
 
Montag, 29. November 2021, 
19.30 Uhr 
Stiftsbibliothek  
 
Anmeldungen an: 
bibliothek@beromuenster.ch

1908_AZM_Bero_u_OM_Seite#9_12.qxp  19.08.21  07:36  Seite 4




