unterstutzt vom Kanton

Gesundheits- und Sozialdepartement Luzern, Dienststelle
Dienststelle Gesundheit und Sport Gesundheit und Sport

Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

LUZERN Das Projekt wird . Gesundheitsférderung Schweiz

Einsam? Gemeinsam!

«Wege aus der Einsamkeit im Alter>»

Ein kurzes, unterhaltsames Theaterstiick von vier Seniorinnen und Senioren
er6ffnet den Zugang zum Thema «Einsamkeit im Alter.
Anschliessend sind Sie eingeladen, in einer moderierten Diskussionsrunde
eigene Erfahrungen, Gedanken und Ideen einzubringen.

Den Abschluss bildet ein geselliges Beisammensein bei einem Apéro.

Montag, 17. November 2025, 17.00 Uhr

Reformiertes Kirchzentrum, Spielmatte 2, 6222 Gunzwil
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