
Freiwilligenarbeit  
à discretion zeichnet  
unsere Gemeinde aus
70 Personen ehrenamtlich im Einsatz. Fünf Ki-
lometer Trailspass und viele Schaufeln Dreck. 
Bereits vier Grundlagenseminare «Demenz-
freundliche Gemeinde». Seitensprünge im Buch-
club mit Folgen für den literarischen Geist. Mit 
Theaterspektakeln spannenden Frauen auf der 
Spur. Hopp, hopp zum Freizeitsport. Und am Rad 
drehen wir bei «Michelsamt-bewegt». 
Diese Zeilen präsentieren Ihnen in Instant-Ma-
nier einen Projektauszug aus unserem span-
nenden und aktiven Jahr in der 5-sterne-region 
Beromünster. Das Miteinander der Menschen 
aus unserer Gemeinde ist immens. Sonst wären 
all diese Projekte gar nicht möglich. Rund 70 
Personen engagierten sich über das Jahr verteilt 
in irgendeiner Form auf freiwilliger Basis.  

Biken ausdrücklich erlaubt
Wir erklommen in diesem Jahr den «Mount Eve-
rest des Michelsamtes». Nach langem Ringen 
und Verhandeln, vielen vergossenen Schweiss
perlen erreichte unser Projektteam und die 
Mannschaft der Trägerschaft «Mountainbike 
Michelsamt» den Gipfel. Die Freude ist riesig. 
Im März reichten wir die umfassende Baube-
willigung bei der Gemeinde Beromünster ein. 
Im Sommer erhielten wir die Genehmigung. Am 
29. Oktober 2022 fand im kleinen Rahmen der 
Spatenstich statt. Das Team der Trägerschaft 
«Mountainbike Michelsamt» kurz MTB und seine 
Helfer*innen durften im Herbst die Schaufeln 
und Sägen in die Hand nehmen und mit dem 
Trailbau beginnen. Die Trägerschaft legt Wert auf 
eine nachhaltige und naturfreundliche Bauweise. 
Es ist grandios, was die vielen Heinzelmännchen 
in dieser kurzen Zeit erschaffen haben. Der Lan-
dessender steht übrigens Pate für den Trail und 
verleiht ihm den Namen «Sänder-Trail». Weitere 
Informationen finden Sie unter www.mtb-michel-
samt.ch! 

Von Mensch zu Mensch 
Weniger schweisstreibend, aber nicht minder 
wirkungsvoll ging es bei unserem Herzensprojekt 
«Demenzfreundliche Gemeinde» zu und her. Wir 
konnten gehaltvolle und informative Vorträge 
durchführen. Insbesondere das Grundlagensemi-
nar «Demenz verstehen – den Menschen sehen» 
in Zusammenarbeit mit dem Hof Rickenbach fand 
regen Zulauf. Dieses Seminar war in Kürze ausge-
bucht. Wir danken von Herzen, dass wir dafür die 
Räume vom Hof Rickenbach nutzen durften. Dieses 
Projekt wird im Jahr 2023 weitergeführt. Die Daten 
für zwei Seminare sind fixiert. Sie finden diese auf 
unserer Website unter www.5-sterne-region.ch/
demenzfreundliche-gemeinde/.

Reisen im Kopf
Geistreich ging es in unserem Buchclub zu und 
her. Man traf sich in gemütlicher Runde, tauschte 
sich über Bücher und das Leben aus. Philosophier-
te über die vollzogenen Sprünge von Seite zu Seite 
und das eigene Erleben. Bücher vorstellen, sie als 
Anregung erfahren und miteinander die Begeiste-
rung teilen – das wird auch im neuen Jahr wieder 
stattfinden. Mit viel Vorfreude auf bekannte sowie 
neue Gesichter und vielfältige Geschichten. 

Gehen und lauschen
Um Geschichten geht es auch beim Stationen-
theater. Um Frauengeschichten, genau genommen. 
Damit werden wir ein kulturelles sowie geschichts-
trächtiges Projekt lancieren. Die Projektgruppe des 
Ortsmarketings 5-sterne-region.ch hat sich zum 
Ziel gesetzt, ausgewählte Geschichten aus dem 
Michelsamt von früher bis heute in den «Möisterer 
Gassen» aufleben zu lassen. Der Startschuss für 
die Aufführungen fällt im Sommer 2023.

Bewegt hoch zwei
Einen sportlichen Startschuss erlebte die Schule 
Beromünster in diesem Frühjahr in Zusammen-
arbeit mit Tommy Herzog und dem Kanton  

Luzern. Der freiwillige Schulsport hielt Einzug. 
Die Verantwortlichen entwickeln das Angebot 
von Semester zu Semester weiter und es ist be-
reits jetzt zu einer festen Grösse geworden. 
Um sportliche Grösse, um einen sportlichen 
Grossanlass genau genommen, geht es bei 
«Michelsamt-bewegt». Das OK drehte das gan-
ze Jahr über beharrlich am Rad, um die ganze 
Organisation am Laufen zu halten. Am Wochen-
ende vom 9. bis 12. Juni wird die Tour de Suisse 
in Beromünster haltmachen. Die ganze Bevöl-
kerung ist herzlich eingeladen, Radsport-Luft 
zu schnuppern und mitzufeiern. Das Fest ist so 
ausgerichtet, dass Menschen allen Alters auf ihre 
Kosten kommen. Organisatorisch sind wir auf der 
Zielgeraden. Für den Endspurt sind wir bestens 
gerüstet, haben noch ordentlich Schnauf und pa-
cken an, wo es noch was zu erledigen gibt. Mehr 
dazu auf www.michelsamt-bewegt.ch.

Ein gutes Ende und  
ein fulminanter Start
Ich bin stolz, dass wir in «Möischter» so viel Gemein-
schaftssinn an den Tag legen und unsere Projekte 
vorankommen. In unserer Gemeinde mitzugestal-
ten und mitzuerleben, was hier entsteht, sorgt für 
Hochzeit bei meinen Mundwinkeln. Und ebenso 
freudig durften wir am 19. Mai 2022 endlich wieder 
eine physische Mitgliederversammlung durchfüh-
ren. Die Versammlung selbst ging speditiv vonstat-
ten: Rückblick, Ausblick, keine Einwände. Vorab 
erhielten wir einen beeindruckenden Einblick ins 
Auszeithaus und genossen zum Schluss einen gau-

menfreudigen Apéro von der Enoteca Ramundo. 
Zu guter Letzt möchte ich noch ein paar Dankes-
worte verteilen. Diese gehen an alle, die für das 
Ortsmarketing in irgendeiner Form tätig sind. 
Unseren Sponsoren winde ich ein Kränzlein. Ohne 
sie wären all diese Projekte unmöglich. Und ich 
weiss, dass jegliche Form der Unterstützung nicht 
selbstverständlich ist. So schätze ich auch den 
Support meiner Vorstandskamerad*innen ausser
ordentlich und sage Danke für das Miteinander 
während des ganzen Jahres, für die angeregten 
Diskussionen während unserer Vorstandsitzun-
gen und den schönen Abschluss, den wir im 
November geniessen durften. Ein ganz spezielles 
Merci sende ich an Rebekka. Sie setzt sich für 
den Verein Ortsmarketing enorm ein und arbeitet 
viele Stunden über ihr Soll hinaus. Ich schätze ihr 
Wissen und unsere Zusammenarbeit sehr.

Eines weiss ich mit Gewissheit: Wir sind gerüstet, 
unsere Ideenrucksäcke reich gepackt und die 
Motivationsspeicher gefüllt. Wir sind bereit für 
ein fulminantes 2023. 

Jahresbericht 2022
ortsmarketing 5-sterne-region.ch
beromünster

Manuela Felix,  
Präsidentin

Us em Näihchäschtli – Stationen-
theater mit Frauengeschichten

Finanz- 
Rückblick

Ein audiovisuelles Stationentheater über historische  
Frauenfiguren aus Beromünster. In der Geschichte kommen  
weibliche Stimmen und Perspektiven mangels überlieferter  
Dokumentation oft zu kurz oder fehlen ganz.  
Nicht so in Beromünster!

Es ist ein seltener Glücksfall, dass in 
dieser Umgebung über die Jahrhunderte 
gleich mehrere spannende Zeitzeuginnen 
heimisch waren (und es z.T. noch sind), 
deren Leben und Wirken dokumentiert 
und überliefert ist. Wir möchten diesen 
Frauen im Rahmen eines audiovisuellen 
Stationentheaters nachhaltig eine Stim-
me geben und ihre Geschichten wieder 
aufleben lassen. Das Projekt ist in drei 
Phasen gegliedert: 1. Phase: Stationen-
theater für öffentliches Publikum 2. Pha-
se: Theaterrundgang als buchbarer Event 
für Anlässe 3. Phase: Selbstbegehbarer 
Rundgang via Smartphone und Tablet 
mittels App

«Die Arbeit mit 
dem Team des 
Ortsmarketings 
macht mir Spass 
und ich freue 
mich, diese He-
rausforderung 
angenommen zu 

haben. Es ist erstaunlich, wie viele Projekte 
durch die Vorstandsmitglieder des Orts-
marketings auf die Beine gestellt werden. 
Die Projekte sind sehr vielfältig, teilweise 
braucht es Durchhaltevermögen und sie er-
fordern auch seitens der Buchhaltung mehr 
oder weniger Aufwand. Ein besonderer Dank 
gilt allen Vereinsmitgliedern, welche uns mit 
ihrem Vereinsbeitrag unterstützen. Dank den 
Sponsoringbeiträgen können grössere Pro-
jekte in Angriff genommen werden.»

ortsmarketing  
5-sterne-region.ch
Rebekka Schüpfer

Fläcke 21 
6215 Beromünster

Telefon 041 930 11 11 
info@5-sterne-region.ch
www.5-sterne-region.ch

Jahresrechnung 2022

Die Schlussbilanz und die  
Erfolgsrechnung finden Sie unter 
www.5-sterne-region.ch/news/

Vorstand
Der Vorstand des Vereins ortsmarketing 

beromünster umfasst aktuell 10 Mitglieder 
und trifft sich rund alle zwei Monate, um 
die strategischen Geschicke zu beraten. 
Die Vertretungen aus Gemeinderat und 

Gewerbeverein stellen den direkten Aus-
tausch zu diesen Institutionen sicher.

«Nach einem Jahr als Finanz-
verantwortliche blicke  
ich auf ein interessantes  
und abwechslungsreiches  
Vereinsjahr zurück.»



Das 2022 der 5-sterne-region.ch
Wieder beenden wir mit dem 2022 ein aussergewöhnliches Jahr. Es war geprägt von Optimismus, Innovation und einem 
unerschütterlichen Zusammenhalt. Über 70 ehrenamtliche Helfer engagieren sich für die 5-sterne-region.ch. Umso  
mehr konnten wir dank diesem grossen Einsatz zahlreiche spannende Projekte über das ganze Jahr hinweg realisieren.

MÄRZ – NOVEMBER

Buchclub Seitensprung
Bei unserem Buchclub sind alle Men-
schen willkommen die gerne lesen und 
sich freuen mit anderen über das Gelese-
ne auszutauschen. Wir treffen uns sechs-
mal im Jahr an verschiedenen Orten. 
Rosa Müller-Stocker, Karin Amgarten und 
Rebekka Schüpfer sind die Initianten.

FEBRUAR 

Herzschlaufe  
und Herzroute
Neue Streckenführung der Herzroute. 

JANUAR 

Us em Näihchäschtli – 
Stationentheater mit 
Frauengeschichten
Die Vorarbeiten und Recherchen sind 
gemacht. Geplant sind im Mai und 
September 2023 Stationentheater und 
anschliessend buchbare Führungen.
Projektleitung: Rebekka Schüpfer

FRÜHLING UND HERBST

Demenz verstehen –
den Menschen sehen!
Grundlagenseminare an zwei  
Kursabenden fanden im Frühjahr  
und Herbst statt.

Beratende Institution: Stiftung  
«Der rote Faden Luzern»
Referentin: Angela Germann

MAI

Erlebnisnacht 
Fünf Stationen – von der Biogas- 
anlage bis zum Kraftort.

Im Einsatz standen am Freitag,  
13. Mai 2022 rund 30 private  
Oldtimerfahrzeuge. Ein sehr gut  
besuchter Anlass mit einem  
sehr gemischten Publikum von  
jung bis alt.
Projektleitung: Felix Matthias 

JUNI 

Oldtimertreffen   
Dem lokalen OK war es wichtig, 
die kommenden Generationen 
für das Thema «Oldtimer» zu 
begeistern und so das rollende 
Kulturgut für die Zukunft zu 
erhalten. Trotz regnerischem 
Wetter wurde es ein grosser 
Publikumserfolg. 500 Oldtimer 
konnten bestaunt werden.
OK Präsident war Daniel Notz

JUNI 

Begegnungsplatz 
Schwarzenbach
Ob Spaziergang, Wanderung oder 
Ausflug jeglicher Art: Wer sich 
unterwegs in freier Natur verkös-
tigen will, hat mehrere Grillstellen 
zur Auswahl. Der Grillplatz auf 
dem Blosenberg und in Schwar-
zenbach sind eingerichtet
Projektleitung: Felix Matthias

DEZEMBER

Weihnachtsdekoration  
Die alljährliche Weihnachtsdekoration 
in der Gemeinde Beromünster ist ein 
Gemeinschaftswerk – sehr zur Freude 
des Vereins ortsmarketing 5-sterne- 
region.ch. Ein herzliches Dankeschön 
an alle, die in irgendeiner Form einen 
Beitrag dazu leisten.

Bikerlenkung 
Die Freude bei der Trägerschaft MTB-Michelsamt.ch 
ist gross: Am Samstag, 29.10.2022 erfolgte der Spa-
tenstich für den ersten offiziellen Mountainbike-Trail 
auf dem Gemeindegebiet Beromünster und dem erst 
vierten offiziellen Trail im Kanton Luzern. Nach inten-
siven zwei Jahren Planungsphase durften wir endlich 
Stift gegen Schaufel tauschen und mit dem Bau 
unseres «Sänder-Trails» beginnen. Die vergangenen 
Monate arbeiteten viele freiwillige Helfer unter der 
Leitung von Jörg Zeder am Trail. Die Trägerschaft ist 
sehr erfreut über die vielen freiwilligen und top moti-
vierten Helfer*innen. Ohne Einsatz von schwerem 
Gerät wurde mit Schaufel, Pickel, Rächen und Säge 
Meter für Meter Trail erstellt. Die Arbeiten gingen 
dank dem grossen Engagement schneller voran als 
vermutet. Bereits in kurzer Zeit konnte ein Grossteil 
des Trails realisiert werden. Rund 2.8 km Mountain-
bike-Trail sind aktuell fahrbar. In der Region hat es 
sich bereits nach den ersten Bau-Wochenenden 
herumgesprochen, dass der Trailbau voranschreitet. 
So schauten einige Biker*innen vorbei und befuh-
ren die ersten Trailmeter. Dies natürlich auch zur 
Freude der Verantwortlichen, denn je mehr Biker 
den Trail befahren, desto besser wird dieser verdich-
tet. Die vielen positiven Rückmeldungen und das 
grosse Interesse bestärken die Trägerschaft in ihrer 
Arbeit und bestätigen den dringenden Bedarf an 
Mountainbike-Infrastruktur.

Neben den Bauarbeiten im Wald war und ist die 
Trägerschaft auch aktiv auf Sponsorensuche damit 
die langfristigen Kosten gedeckt werden können. 
Mit der Haslimann Aufzüge AG konnte bereits ein 
erster Hauptsponsor gefunden werden. Der Inhaber 
Markus Haslimann liess es sich nicht nehmen am 
Tag des Spatenstich auch aktiv mitzuarbeiten, was 
uns besonders freute. Ein weiterer Hauptsponsor 
wird demnächst präsentiert werden. Erfreut sind wir 
auch an den spontanen Spenden von Biker*innen 
via Twint und Gönner-Beiträge von Firmen. Damit die 
langfristige Finanzierung sichergestellt ist, ist die Trä-
gerschaft aber nach wie vor froh um jeden Franken.

Damit alle Nutzer die nötigen Informationen rund 
um den «Sänder-Trail» finden, wird die Trägerschaft 
neben SocialMedia (Instagram und Facebook) auch 
eine Homepage betreiben. Der Online-Auftritt mit 
Informationen zum Trail, Kontaktdaten, Verhaltens-
kodex, Sponsoren und Newsbeiträgen ist aktuell 
noch in Erstellung. Wenn alles glatt läuft wird die 
Homepage anfangs 2023 unter  
www.mtb-michelsamt.ch online sein.

Die Trägerschaft MTB-Michelsamt bedankt sich noch-
mals bei allen freiwilligen Helfer, Sponsoren und Gönner. 
Im Frühling 23 wird unser Trail offiziell eröffnet werden. 
Wir freuen uns sehr darauf! Bis dahin «happy trails»!

Michelsamt bewegt – ein 
Grossanlass für die Region 
Die Tour de Suisse kommt nach Beromünster. Das ist 
schon seit einiger Zeit klar. Im Kreise des Ortsmarke-
tings 5-sterne-region.ch war ebenfalls schnell klar, dass 
man rundherum einen grösseren Anlass durchführen 
will – und diese Planung läuft nun seit bald zwei Jah-
ren auf Hochtouren. Rund um Vorstandsmitglied und 
OK-Präsident Felix Matthias hat sich ein 12-köpfiges 
Organisationskomitee formiert, welches gespickt ist mit 
Experten aus allen Reihen. Nebst den im Ortsmarketing 
bekannten Namen wie Rebekka Schüpfer, Manuela Felix 
und wie gesagt Felix Matthias, gibt es viele lokal ver-
ankerte oder auch neue Gesichter im Kreise des OK’s. 
Als «Götti» der ganzen Sache fungiert Jungpolitiker 
Luca Boog. Den Sponsoringaktivitäten hat sich Benno 
Brunner angenommen. Für die Finanzen schaut David 
Stocker genauso gut, wie Olivier Burach und Adrian 
Sager für die sportlichen Aktivitäten. Für die Vermark-
tung ist Patrick Wicki zuständig und Brigit Galliker für 
den Bereich Gastro und Unterhaltung. Für die baulichen 
Massnahme durfte Armin Dörig gewonnen werden und 
die Administration ist das Metier von Sandra Kramis.

Anfängliche Challenges gemeistert
Die anfänglichen Herausforderungen über den 
ganzen Umfang des Anlasses sind mittlerweile der 

Detailplanung gewichen. So soll sich der komplette 
Anlass «Michelsamt Bewegt: Entdecken | Geniessen 
| Feiern» über vier Tage strecken. Am Freitag startet 
der FC Gunzwil mit einem Firmen- und Vereinsturnier. 
Am Samstag und Sonntag laufen entlang der Route 
Michelsamt verschiedene polysportive Angebote – wel-
che durch eine Vielzahl Gastronomieangebote ergänzt 
werden. Am Hauptstandort in Beromünster findet sich 
die «Food and more»-Meile, welche nebst einem ful-
minanten und regionalen Angebot an Essensständen, 
auch ein tolles Unterhaltungsangebot liefern wird. 

Fulminantes Rahmenprogramm
Nebst den aus vielen Festzelten bekannten «Gren-
zenlos», steht am Samstag die national bekannte 
«Stubete-Gäng» auf der Bühne. Am Sonntag durfte 
das Unterhaltungsgremium mit Caroline Graf und den 
Superhasen einen tollen Act für die ganze Familie enga-
gieren. Daneben werden viele regionale Kleinformatio-
nen und Brass-Bands ihr Können zum Besten geben.

Reservieren Sie sich das Fronleichnamsweekend.

JUNI

Eisbaden  
Am 2. Juni 2022 fand unser 
erster Workshop in  
Zusammenarbeit  mit 
Andreas Lanz und Tommy 
Herzog statt. Für alle Teil-
nehmer ein unglaubliches 
Erlebnis.

OKTOBER 

Bikerlenkung
Am Samstag, 29. Oktober 
2022 erfolgte der Spaten-
stich für den ersten offi-
ziellen Mountainbike-Trail 
auf dem Gemeindegebiet 
Beromünster.

SEPTEMBER

Seniorenanlass
der Gemeinde  
Beromünster 
Die Senioren wurden mit einem 
feinen Mittagessen verwöhnt, 
mit musikalischer Unterhaltung 
und Gesang. Das Ortsmarketing 
war für die Organisation zu-
ständig. Wir wurden von Petra 
Schumacher und Judith Stocker 
und einem ganz grossen Ser-
viceteam unterstützt.

FRÜHLING UND HERBST

Freiwilliger Schulsport
Bewegung, Spiel und Sport gehören zum Alltag vieler 
Kinder und Jugendlichen und tragen zu einer gesunden 
Entwicklung bei. Wir koordinieren die Angebote und 
unterstützen den Schulcoach in der Organisation und 
sind für die Werbung zuständig.
Leitung: Jasmin Schriber und Tommy Herzog

Unterstützt durch:

EINE INVESTITION IN
DIE ZUKUNFT

2. SEMESTER SCHULJAHR
 22/23
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Fussball
Primar- & Sekundarschule 
Dieser Kurs soll ein Bindeglied zwischen dem  
Schulsport und dem Vereinssport bilden. Während  
dem Training führen wir Ball- und Techniktrainings  
durch sowie ein Koordinations- und Stabilisationstraining.  
Zum Abschluss gibt es immer ein Spiel!

Leiter*in  Geri Prudente KontaKt geriprudente@hotmail.com

Zeit 3. /4. PS: Start am 20. Jan. 2023, fr, 15.15 – 16.00 Uhr

 5./6. PS  |  Sek: Start am 17. Jan. 2023, di, 12.15 – 13.00 Uhr

ort  3. /4. PS: Lindenhalle Gunzwil, Grasweg 10

 5./6. PS  |  Sek: Mehrzweckhalle Beromünster

anmeLdung bis:  13. Januar 2023

Karate
Karate für die Sekundarschule
Tauche ein in die Welt des Karates. Hier lernst du die verschiedenen Formen 
Kihon, Kumite und Kata kennen. Gleichzeitig trainieren wir deine Kraft, Aus-
dauer, Koordination und Beweglichkeit. Karate-do schult Körper und Geist.

Karate für die Primarschule
Tauche ein in die Welt des Karates. Lerne mal zu schreien und dann 
 wieder ganz leise zu sein. Übe dich in kontrollierten Faustschlägen und 
Fusstritten und powere dich auch mal aus! Karate-do schult Körper und 
Geist. Mehr Selbstvertrauen, bessere Koordination und Kraft durch Karate.

Leiter*in  Yannik Faes KontaKt yannik.faes@gmail.com 

Zeit 3. – 6. PS: Start am 20. Jan. 2023, fr, 17.00 – 17.45 Uhr 

 Sek: Start am 20. Januar 2023, fr, 18.00 - 18.45 Uhr

ort  Mehrzweckhalle Beromünster

mitnehmen  Sportkleider, saubere Füsse (barfuss)

anmeLdung bis:  13. Januar 2023

Michelsamt bewegt
Fr 9. – Mo 12. Juni 2023
Entdecken | Geniessen | Feiern

JULI 

Gedenkfeier
Sempach   
Als Gastgemeinde waren 
interessante Ideen gefragt. 
Ziel war es eine nicht all-
täglichen Gastauftritt zu 
inszenieren. Wir haben den 
Gemeinderat mit Ideen und 
der Umsetzung unterstützt. 
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JANUAR DEZEMBER

JANUAR – DEZEMBER 

Fasnacht, Kilbi &  
Kathrine Märt
Märkte
Zusammenarbeit mit dem 
Marktchef und Gestaltung Flyer

Öffentlicher 

Infoanlass
DO | 9. Juni 2022 | 19 Uhr

Herzog Training, Trainingshalle
Grasweg 20 | 6222 Gunzwil

Michelsamt bewegt
Fr 9. – Mo 12. Juni 2023
Wir drehen am Rad!

Willst du ein Teil dieses Events sein? Ist dein Verein genau der richtige  
um mit anzupacken? Möchtest du mit deinem Gewerbe einen Teil dazu beitragen? 
Komm vorbei und informiere dich aus erster Hand.
Mehr Infos fortlaufend unter: www.michelsamt-bewegt.ch

JUNI 

Infoanlass  
Michelsamt  
bewegt

Michelsamt bewegt
Fr 9. – Mo 12. Juni 2023
Entdecken | Geniessen | Feiern


